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telo microfibra
costume da bagno
crema solare viso 50spf
crema solare 15/20 spf
crema dopo sole corpo
infradito
scarpette scoglio
ferretti/elastici/pettine con specchietto

Mare, mare, ma che voglia 
di arrivare lì da te...“

“

“

“

Non servono tranquillanti o terapie
Ci vuole un’altra vita

“ “Nu jeans e na maglietta,
‘na faccia acqua e sapone

“ “prima di partire per un lungo viaggio 
porta con te la voglia di adattarti 

ce l’ho
da 

comprare valigia bagaglio 
a mano

magliette mezza manica
magliette/camicie manica lunga
canottiere
vestitini
pantaloncini corti
pantaloni lunghi 
giubbino
felpa
kway/poncho
pashmina
pigiama
scarpe da trekking
scarpe da tennis/sneakers/...
slip
reggiseni
calzini lunghi/fantasmini
accessori (cinture/collane/orecchini)
occhiali da sole / cappello 
borsetta

ce l’ho
da 

comprare valigia bagaglio 
a mano

Medicinali
 Autan jungle/Biokill
 plasil/imodium/tachipirina/moment/buscopan
 antistaminico/antibiotico/integratore/fermenti
 cerotti/kit pronto soccorso
 Bellezza
 shampo-doccia
 balsamo 
 gel/spuma capelli
 spazzolino/dentifricio
 crema viso
 deodorante grande + da borsetta/profumini 
 spazzola/pettine 
 lametta
 lenti a contatto 
 salviettine igienizzanti /fazzoletti/amuchina
 salviettine struccanti/opacizzanti
 lima unghie
 trucchi
 assorbenti
 

ce l’ho
da 

comprare valigia bagaglio 
a mano

caricabatterie cellulare/powerbank
adattatore universale
macchina fotografica/subacquea
cuscino gonfiabile
mascherina/tappi orecchie 
coprizaino pioggia
federa/sacco lenzuolo
passaporto + fotocopie doc + foto
lucchetti  
torcia frontale
sacchi per roba sporca

ce l’ho
da 

comprare valigia bagaglio 
a mano
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